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CORSI ON LINE piattaforma e-learning

CORSI ON LINE

corso ISTRUTTORE SPORTIVO PER BAMBINI sempre disponibile, a orario libero , video e dispense on line e-learning@acsi.it
corso ISTRUTTORE DI CARDIOFITNESS sempre disponibile, a orario libero, video e dispense on line e-learning@acsi.it
corso OPERATORE LUDICO-SPORTIVO PER BAMBINI 18 MESI - 6 ANNI sempre disponibile, a orario libero , video e dispense on line e-learning@acsi.it
corso 2 livello - ISTRUTTORE DI PILATES PER PERI MENOPAUSA E MENOPAU sempre disponibile, a orario libero, video e dispense on line e-learning@acsi.it

CORSI TERRITORIALI

EMILIA ROMAGNA

|corso istruttori DINAMIC BODY TRAINING 1 liv settembre -novembre Riccione mwfitperformance @gmail.com - 331 9175155
LAZIO

corso istruttori BODYBUILDING 1 liv. 24 ore on line +11-12 luglio 2026 Roma fitness@acsi.it
workshop BODYBUILDING - TECNICHE E LEGGI DELL'ADATTAMENTO 11. luglio 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates POSTURAL PILATES 14. giugno 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates REFORMER 3 20-21 giugno 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates MATWORK 2 6-7 luglio 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates CADILLAC 1 26-27 settembre 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori REBALACING - GINNASTICA POSTURALE ATTIVA 26-27 settembre, 10-11 ottobre, 24-25 ottobre 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates ANATOMIA E BIOMECCANICA 17-18 ottobre 2026 Roma fitness@acsi.it
corso REBALACING SPORT MASSAGE ottobre - novembre Roma fitness@acsi.it
corso istruttori BODYBUILDING 1 liv. ottobre Roma fitness@acsi.it
corso istruttori BODYBUILDING 2 liv. novembre Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates REFORMER 1 21-22 novembre 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates MATWORK 1 28-29 novembre 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates GRAVIDANZA E POST PARTO 6 .dicembre 2026 Roma fitness@acsi.it
corso istruttori Meridian Pilates CADILLAC 2 19-20 dicembre 2026 Roma fitness@acsi.it

PROGRAMMAZIONE GENNAIO/MARZO 2026 - CALENDARIO IN COSTANTE AGGIORNAMENTO 22/6/2026
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|corso ISTRUTTORE BODYBUILDING E PERSONALTRAINER 1 liv

6-7,13-14, 20-21, 27-28 giugno e 4-5, 11-12 luglio | Genova

|cell. 3477974064

PUGLIA

Corso di Specializzazione GINNASTICA POSTURALE METODO PILATES

13.giugno 2026

Brindisi

brindisi@acsi.it - cell. 3392688494 - tel 0832.733739

corso istruttori BODYBUILDING 1° liv

21-28 giugno e 5-12 luglio 2026

Brindisi, Lecce

brindisi@acsi.it - cell. 3392688494 - tel 0832.733739

TOSCANA

corso ISTRUTTORE GINNASTICA POSTURALE Il LIVELLO

26-27 settembre 2026

San Vincenzo (LI)

dott.marco.murzi@gmail.com

corso ISTRUTTORE PT Il LIVELLO

10-11 ottobre 2026

San Vincenzo (LI)

dott.marco.murzi@gmail.com

corso ISTRUTTORE POWERLIFTING

7-8 novembre 2026

San Vincenzo (LI)

dott.marco.murzi@gmail.com

VENETO

|Corso istruttore BODYBUILDING E PERSONAL TRAINER 1 livello

27-28 giugno e 18-19 luglio 2026

Vicenza

|vicenza@acsi.it

PROGRAMMAZIONE GENNAIO/MARZO 2026 - CALENDARIO IN COSTANTE AGGIORNAMENTO 22/6/2026




