CAMPANIA

EMILIA
ROMAGNA

LAZIO

CORSI DISCIPLINE FITNESS E BODYBUILDING

by

CORSO INDOORCYCLING BIKE PROGRAM

dal1a16 marzo (24 hin
presenza 24 h on line)

CAMPANIA

indoorcycling@acsiit

CORSO INTRODUZIONE ALLINDOORCYCLING-BIKE PROGRAM

8 marzo 225

EMILIA ROMAGNA

indoorcycling@acsiit

17-18 maggio 2025 +

CORSO BODYBUILDING ISTRUTTORE 2° LIV e SCANDIANO (RE) fitness@acsiit
CORSO BODYBUILDING ISTRUTTORE 1° LIV 8-9 e 1516 febbraio ROMA fitness@acsiit
CORSO PILATES ANATOMIA E BIOMECCANICA 22-23 febbraio 2025 ROMA fitness@acsiit
CORSO FUNCTIONAL TRAINING ISTRUTTORE 1° LIV 22-23 febbraic CHe ROMA fitness@acsiit
CORSO PILATES REFORMER 1 22-23 marzo2025 ROMA fitness@acsiit
CORSO PILATES MATWORK 2 5-6 aprile 2025 ROMA fitness@acsiit
CORSO ISTRUTTORE DI MOTRICITA' PER BAMBINI 1° LIVELLO 12-13 aprile ROMA fitness@acsiit
CORSO PILATES MATWORK 1 12-13 aprile ROMA fithess@acsiit
CORSO BALANCE INDOBOARD 25, 26, 27 aprile 2025 ROMA fitness@acsiit
CORSO PILATES REFORMER 3 10-11 maggio 2025 ROMA fitness@acsiit
CORSO BODYBUILDING ISTRUTTORE 2° LIV 24'3522?%‘5‘3"."“";025 ROMA fitness@acsiit
CORSO DI AGGIORNAMENTO LO STRETCHING O"g{;‘:);fifo’i‘;‘gre ROMA fitness@acsiit
CORSO AGGIORNAMENTO PRINCIPI GENERALI DELL'ALLENAMENTO Online - Sempre ROMA fitness@acsiit

disponibile
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LIGURIA

PIEMONTE

PUGLIA

SARDEGNA

SICILIA

TOSCANA

CORSI DISCIPLINE FITNESS E BODYBUILDING

g

SEMINARIO MASSAGGIO ANTALGICO DEL PIEDE 21-22 febbraio 2025 GENOVA fitness@acsiit
CORSO INTRODUZIONE ALL'INDOORCYCLING-BIKE PROGRAM 1marzo 225 PIEMONTE indoorcycling@acsiit
CORSO PREPARATORE ATLETICO SPORT DA COMBATTIMENTO 8-9 marzo 2025 +18 SAVIGLIANO (CN) fitness@acsiit
. . ACSIBRINDISI
CORSO FUNCTIONAL TRAINING ISTRUTTORE 1° LIV febbraio 2025 BRINDISI g
CORSO INTRODUZIONE ALL'INDOORCYCLING-BIKE PROGRAM 1marzo 2025 SARDEGNA indoorcycling@acsiit
) ACSIPALERMO
CORSO BODYBUILDING ISTRUTTORE 2° LIV B-9e10 10 e R PALERMO eventofitness@liberoit
3288830925
ACSIPALERMO
CORSO ISTRUTTORE GINNASTICA POSTURALE 1-2 e 8-9 marzo 2025 PALERMO eventofitness@libero.it
3288830925
19 febbraio-27 aprile lucca@acsi.it
CORSO SALA PESI ISTRUTTORE 1° LIV 50 ore presenza + LUCCA teresal3bi@gmail.com
50 ore tirocinio 3496679395




