
CORSO ISTRUTTORE PILATES MATWORK E 1° LIVELLO 11-12-25-26 gennaio
e 1-2 febbraio 2025

acsifitnessnapoli@gmail.com

CORSO BODYBUILDING ISTRUTTORE 1° LIV.

CORSO PILATES REFORMER 2

CORSO PILATES REFORMER 3

CORSO FUNCTIONAL TRAINING ISTRUTTIRE 1° LIV.

CORSO BODYBUILDING ISTRUTTORE 2° LIV.

CORSO ISTRUTTORE GINNASTICA POSTURALE

CORSO SALA PESI ISTRUTTORE 1° LIV.

NAPOLI

18-19 gennaio 2025
+ 24 h on line SCANDIANO (RE) fitness@acsi.it

25-26 gennaio 2025 ROMA fitness@acsi.it

ROMA

ROMA

ROMA

ROMA

ROMA

fitness@acsi.it

fitness@acsi.it

fitness@acsi.it

fitness@acsi.it

fitness@acsi.it

ROMA fitness@acsi.it

fitness@acsi.itROMA

CORSO FUNCTIONAL TRAINING ISTRUTTORE 1° LIV.
25-26 gennaio

 1-2 febbraio 2025 + 
24 h on line

CORSO BODYBUILDING ISTRUTTORE 1° LIV. 8-9 e 15-16 febbraio
2025

CORSO PILATES ANATOMIA E BIOMECCANICA 22-23 febbraio 2025

CORSO PILATES REFORMER 1 22-23 marzo2025

CORSO PILATES MATWORK 2 5-6 aprile 2025

CORSO PILATES MATWORK 1 12-13 aprile

10-11 maggio 2025

1-2 febbraio 2025 BRINDISI ACSI BRINDISI
 cel. 3392688494

8-9 e 15-16 febbraio
2025 PALERMO

ACSI PALERMO
evento.fitness@libero.it 

3288830925

1-2 e 8-9 marzo
2025

PALERMO
ACSI PALERMO

evento.fitness@libero.it 
3288830925

dal 19 gennaio al 27 aprile
25, 50 ore presenza + 

50 ore tirocinio
LUCCA

lucca@acsi.it
teresa13bi@gmail.com

3496679395

CAMPANIA

EMILIA
ROMAGNA

LAZIO

PUGLIA

SICILIA

TOSCANA

mailto:lucca@acsi.it
mailto:lucca@acsi.it
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