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PREMESSA

L'evento ha lo scopo di promuovere il nuoto
rendendolo accessibile a tutti: principianti, esperti,
piccoli, grandi e diversamente abilli.

REQUISITI

Per poter partecipare alla manifestazione tutti gli
atleti e le relative societa/associazioni dovranno
necessariamente essere tesserati ACSI per la
stagione sportiva in corso.
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Alle gare previste per i possono partecipare

tesserati ACSI compresi coloro i quali abbiano partecipato, nella
stagione sportiva in corso, ad almeno 1 gara del circuito agonistico FIN di
qualsiasi tipo e a qualsiasi livello.

Alle gare previste per i possono partecipare

gli atleti tesserati ACSI che frequentino che
abbiano partecipato a gare del settore
La categoria master FIN é equiparata al settore non agonistico

BATTERIE SPECIAL

La manifestazione prevede la partecipazione di atleti diversamente abili
iinsieme ad atleti normodotati eventualmente anche avvalendosi di ausili
didattici (tavoletta, tubo galleggiante, braccioli, pull buoy etc..) e/o della
presenza del proprio istruttore in acqua.
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4*50 stile libero M/F

Esordienti C 4*50
mista M/F
ST 4*50 stile libero M/F 4*50 stile libero M/F
Esordienti A 4*50 4*50 mista M/F
mista M/F 4*100 stile libero M/F

4*50 stile libero M/F
4*50 mista M/F
4*100

stile libero M/F

da Ragazzi in poi

4*50 stile libero M/F

gagddle M3 4¥50 mista M/F

4* 700 Stile libero mista (2 maschi e 2}4*100 Stile libero mista (2 maschi e 2

ASSOLUTA GOLD I .
[femmine) femmine)

Ogni societa puo iscrivere massimo 2 squadre per ogni staffetta (es 2 staffette 4*50
stile libero Es B Maschi ; 2 staffette 4*50 stile libero Es B Femmine; etc.) tuttavia, solo
la migliore classificata andra a punti.

Una staffetta puo essere composta da massimo 2 atleti di categoria inferiore (es la
squadra della 4*50 stile libero Es B Maschi pud essere composta da 2 es B maschi e
da 2 es C maschi)

Le squadre delle staffette Master possono essere composte SOLO da atleti che
appartenenti alle categorie master (M1, M2 o M3). In caso di squadre composte da
componenti di categorie master differenti, si terra conto della categoria del
componente pil anziano

Le squadre delle staffette esordienti C, esordienti B, Esordienti A, Ragazzi e Assoluti
NON possono essere essere composte da atleti master.

La staffetta 4*100 stile libero mista assoluti gold sara composta da 2 maschi e 2
femmine di qualsiasi categoria.
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POSIZIONE

INDIVIDUALE PUNTI
1° 12
2° 10
3° 8
4° 7
5° 6
6° 5
7° 4
8° 3
9° p

dal 10° in poi




@ MEDAGLIA ai primi 3 classificati di ogni gara individuale

@ MEDAGLIA di partecipazione a tutti gli atleti che non hanno vinto una
medaglia in gara individuale

@ MEDAGLIA E a tutti gli atleti categoria SPECIAL

@ coppa alle prime 3 societa classificate del settore non agonistico

@ coppa alle prime 3 societa classificate del settore agonistico

@ coppa alla societa 1 classificata a livello assoluto (somma dei punteggi
delle classifiche non agonistiche e agonistiche)

@ coppa di partecipazione a tutte le societa che NON sono state premiate

nella classifica di societa

Le gare si svolgeranno tutte in vasca olimpionica (50 metri) con cronometraggio AUTOMATICO a
cura della FICR seione di Udine.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente tramite il portale
www.acsi.-nuotosprint.it-entro il 2 aprile 2023
per mantenere lo spirito NON COMPETITIVO della manifestazione NON saranno
ritenute valide le iscrizioni pervenute SENZA tempo di iscrizione.



6 € a GARA

(GRATIS per gli atleti categoria SPECIAL)

9 €aSTAFFETTA

COORDINATE BANCARIE:

Ragione Sociale : ACSI SETTORE NUOTO
Iban: IT41J0306909606100000168546
Banca: INTESA SAN PAOLO

EXTRA:

Nel rispetto del carattere NON agonistico
della manifestazione, nelle gare della
categoria Né vietato l'utilizzo di
costumoni da gara di qualsiasi lunghezza

ACSI NUOTO contatti:

prof Gianluca Carriere
3478360715




