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IDEATORI E PROMOTORI
GE.SI.S. Lazio, l’Associazione a sostegno degli impianti sportivi

Talento & Tenacia: quando lo sport diventa inclusione

Quanto è difficile gestire un impianto sportivo? Come renderlo più efficiente ed attraente? A chi posso rivolgermi per 
avere un sostegno nella mia opera? A questa ed altre domande ha trovato, e continua a trovare con costanza e passione, 

risposte la Ge.Si.S: associazione di categoria per i gestori di impianti sportivi della regione Lazio. Nata nel 2015  nasce 
dalla necessità manifestata da molte realtà di avere un proprio riferimento rappresentativo che potesse interfacciarsi 

con le istituzioni. Un lavoro che ha ottenuto importanti risultati, che hanno permesso all’associazione di  allargare sempre 
più il proprio cerchio di affiliati che ormai supera  le settanta unità, abbracciando un’ampia gamma di discipline sportive. 

Non soltanto gestione pura e semplice dell’impianto, ma uno sguardo sempre rivolto al miglioramento delle condizioni 
dello stile di vita di chi all’interno degli impianti sportivi si reca. La Ge.Si.S ha fatto suo, infatti, uno dei temi più dibattuti 

degli ultimi tempi, quello della transizione ecologica, tema divenuto ancor più attuale vista l’attuale situazione legata al 
caro bollette. Un impegno rivolto  alla ricerca di soluzioni efficaci tramite un confronto serrato tra la stessa associazione, 

i gestori e importanti aziende di fornitura energetica i cuoi risultati saranno necessari per attivare un processo ormai necessario, evitando impedimenti di natura 
autorizzativa. Impianti quindi più green, ma anche più sicuri, come l’ultimo progetto presentato vuole realizzare. Tramite un questionario rivolto  ai gestori verranno 

individuati i punti di forza e quelli da migliorare delle strutture alle qualipoi verrà riconosciuto un attestato  di eccellenza, come accaduto con il centro sportivo Il 
Baiardo nella zona di Tor di Quinto che dallo scorso mese di ottobre è divenuta la sede operativa della Ge.Si.S.

Talento & Tenacia è il programma di inclusione sociale e lavorativa attraverso lo sport ideato e realizzato da Asilo Savoia nell’ambito di un 
accordo con la Regione Lazio. In pochi anni è riuscito a ridefinire il concetto stesso dell’attività sportiva, sciogliendolo dal semplice vincolo 
del benessere fisico e dell’agonismo e affiancandolo in maniera indissolubile all’inclusione  sociale, trasformando quindi lo sport in un 
vettore che aiuti quelle fasce di popolazione più svantaggiate a recuperare spazio all’interno di una società che troppo spesso tende alla 
marginalizzazione. Il progetto si sviluppa su più livelli e si articola in una serie di azioni di sistema e linee di attività volte ad affiancare e 
sostenere il protagonismo giovanile ed incanalarlo verso l’inserimento lavorativo in ambito sportivo. Tappa importante ne è la Palestra 
della Legalità di Ostia: un nuovo inizio per una zona della Capitale segnata dalla criminalità organizzata alla quale è stato confiscato 
l’immobile di via dell’Idroscalo, che ora  ospita una impresa sociale di giovani atleti appositamente formati come istruttori offrendo a 
persone in situazione di disagio economico, o di svantaggio sociale, la possibilità di svolgere attività sportiva. Il lavoro sul litorale è una 
sorta di onda lunga di quanto fatto con il Montespaccato, società che era stata sottoposta a sequestro giudiziario e che grazie a Talento & 
Tenacia ha potuto mantenere viva la valenza sociale dello sport, non rinunciando ad importanti successi sul campo. Ultimo successo la 
Palestra della Salute, un nuovo modello di servizio sportivo imperniato sui “social trainer”, giovani atleti in grado di promuovere 
l’invecchiamento attivo e sostenere la terza età. Tra i riconoscimenti ottenuti sul campo quello della Commissione Europea  che ha inserito 
“Talento & Tenacia” nel podio del premio BeInclusive nella sezione Inspiring Change nel 2021 e in quello BeActive nella sezione Across Generations  
nel 2022, oltre a quello conferito dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri e dalla SDA Bocconi per il “Valore Pubblico” espresso in ambito sportivo.

Fiera Tecnologica e Innovativa al servizio dello Sport e del Wellness

GLI ORGANIZZATORI



La missione: contenere i costi, l’obiettivo cruciale per il settore sportivo
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EFFICIENTAMENTO ENERGETICO

Caro energia e rispetto dell’ambiente. Due temi cruciali nel prossimo futuro non solo nella vita di tutti
i giorni ma anche nel mondo dello sport. E’ importante capire però come quello dell’efficientamento 
energetico e dell’ecosostenibilità degli impianti rappresenti non solo una necessità ma anche una vera e 
propria occasione. Investire in fonti di energia rinnovabili, portando così il proprio impianto ad avere una 
capacità di provvedere ad una soglia che in media si aggira attorno al 40% del proprio fabbisogno 
energetico, vuol dire ottenere una maggiore tranquillità nel pianificare le attività future. Una serenità che 
fa del contenimento energetico un obiettivo cruciale per tutto il settore sportivo. Ovviamente un obiettivo 
magari non semplice per molti ma che sta via via diventando sempre più alla portata di tutti. Basti pensare 
alla cosiddetta ESCO, una delle tante formule recentemente create che permette al gestore di applicare 
migliorie energetiche al proprio impianto senza alcun investimento iniziale. Le spese dovute ad esempio 
al cambio delle vecchie lampade dei riflettori con dei moderni ed efficienti LED sono infatti a carico 
dell’azienda fornitrice di energia che poi rientrerà delle cifre spese ammortandole da quello che sarà 
il risparmio energetico da parte del gestore. Un’occasione importante per tutte le realtà sportive che così 
oltre a poter godere dell’alta qualità dei prodotti più moderni possono, grazie al risparmio legato all’effi-
cientamento energetico e all’ecosostenibilità degli impianti, progettare con maggiore solidità e libertà i 
propri investimenti futuri. Ecco dunque che la sostenibilità degli impianti sportivi può davvero essere un 
nuovo modello di business per i club. Interventi del genere rappresentano infatti uno step necessario e 
lungimirante verso la possibilità di programmare in modo strategico le iniziative future con maggiore 
serenità e solidità, ancor di più in un momento storico come questo.

Acqua calda per 
la climatizzazione 

invernale

Acqua refrigerata per 
climatizzazione estiva 

degli ambienti

Ricambio d’aria tramite 
sistemi di ventilazione 

meccanica

Acqua calda 
sanitaria

Energia elettrica per attrezzature ginniche alimentate, 
centro wellness, pompaggio dei fluidi termovettori, 

 illuminazione interna ed esterna

I consumi degli
impianti sportivi
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LA VISIONE
Come e perché nasce ROMA CAPUT IMPIANTI SPORTIVI

La nostra Città ha bisogno di riscoprire l’importanza ed il beneficio di questo settore, creare un modello di welfare inteso come benessere delle persone e convivenza 
armoniosa in una comunità.  Le potenzialità strutturali del Patrimonio pubblico e le disponibilità di risorse economiche dei  privati possono determinare, con le giuste 

sinergie ed osservanze , un grande rinnovamento per la Città in termini di ecosostenibilità  degli Impianti e di una migliore qualità dei servizi sportivi . Le Amministrazio-
ni dovranno inoltre senza alcun pregiudizio impegnarsi  fattivamente,  credendo nello SPORT, elemento di coesione e di opportunità per le persone. Favorire lo sviluppo 

dello sport “di base”, che si sostiene in particolare sulla gratuità e sull’impegno volontario delle persone, è il grande obiettivo che TUTTI INSIEME, Istituzioni e Associazioni 
Sportive e di Categoria dovremmo tutelare! Difendere lo Sport, luogo e veicolo di integrazione, educazione e superamento dei conflitti, significa anche dialogare, program-

mare e FARE. Questa Città ha bisogno di credere che tutto è possibile e che scegliere la  strada della  consapevolezza e delle opportunità porterà a nuove  idee ed energie 
migliori a beneficio dell’intera Comunità! Occorre pertanto continuare nel lavoro comune per una nuova messa a punto del nostro sistema sportivo, capace con le  compe-
tenze del caso di programmare con la logica della condivisione e del confronto tra pubblico e privato un nuovo corso, che possa finalmente portare a dei risultati concreti 

e stimolare l’intero comparto a nuove sfide . 

Roma tra passato e presente, Roma al centro dello SPORT, Roma CAPUT Impianti Sportivi .
La Storia continua ……



L’Ippodromo Capannelle è uno dei simboli storici dello sport sul territorio della Capitale. Assieme allo Stadio Olimpico e 
al Palazzo dello Sport dell’Eur è una delle principali arene che riesce a coinvolgere migliaia di appassionati. Legato indissolubilmente 

al mondo dell’ippica, è stato inaugurato nel lontano 1881 per iniziativa di Lord Stanhope. Da quella data ha vissuto una serie continua di restaurazioni 
e miglioramenti che si sono concluse intorno al 2014 sul cui prato si sono svolti i principali eventi di caratura europea legati al galoppo, prima della 

creazione di una pista per il trotto dopo la chiusura di un altro degli impianti storici cittadini, quello di Tor di Valle. Un impianto che ha saputo mantenere 
sempre vivo il suo fascino e che ha passo dopo passo ampliato la propria offerta. A Capannelle, infatti, è stata creata anche un’area destinata al cricket ed 

ha ospitato nel 2012 il campionato mondiale di ciclocross. La sua evoluzione ha poi travalicato i confini dello sport, offrendo ormai da diversi anni il festival 
Rock in Roma, sul cui palco si alternano star del rock e del pop di caratura internazionale, come i Radiohead, Bruce Springsteen e i Muse solo per citarni 

alcuni.  Con i suoi 140 ettari di estensione ed una ricettività che può superare le 20mila presenze, l’Ippodromo delle Capannelle si presta quindi molto bene 
anche per rassegne ed esposizioni.  La scelta dunque di svolgere sul suo terreno, dal 5 al 7 maggio 2023, Roma Caput Impianti Sportivi è quanto mai 

opportuna oltre che evocativa: riunire in unico, enorme, ambiente l’immensa rappresentanza dello sport di base e del wellness in un summit che permetterà 
l’incontro tra vari mondi, favorendo lo scambio di idee, quello che ogni luogo di aggregazione dovrebbe sempre offrire, soprattutto in ambito sportivo. 
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LA LOCATION
L’Ippodromo Capannelle. Un pezzo di storia della Capitale
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MAIN SPONSORS

PARTNERS

SOLIDARITY PARTNERS

TECHNICAL SPONSOR
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 - Rigenerazione Urbana
- Efficientamento energetico e innovazioni Tecnologiche di Settore 

- Nuove opportunità e strategie finalizzate al miglioramento dell’ offerta dei servizi
- Incontro con  Produttori di attrezzature, materiali, macchinari delle discipline 

sportive rappresentate
- Rapporto con le Istituzioni ed Organismi Sportivi del Territorio 

ATTIVITÀ SPORTIVE BENESSERE IN MOVIMENTO

 - Eventi Sportivi
- Inclusione Sociale

- Attività Sportive Indoor e Outdoor
- Contest sportivi

Settore

A
Settore

B
Settore

C

INCONTRI ISTITUZIONALI E FORMATIVI SULLO SPORT 
E L’IMPIANTISTICA SPORTIVA

Settore

D

RIQUALIFICAZIONE  E  PROGETTAZIONE DEGLI IMPIANTI SPORTIVI

SERVIZI MEDICI E D’INFORMAZIONE



SPORT IN FIERA
Le discipline sportive presenti

AREA GIOCO BAMBINIARTI MARZIALIATLETICA LEGGERAATTIVITÀ CINOFILE
BASKET

BEACH VOLLEY
CALCIOCALCIO FREE STYLECIRCUITO BIKE SICUREZZA STRADALECROSS COUNTRY MTBCROSS TRAINING

CROSSFITDANZA SPORTIVADANZA CLASSICA E MODERNA
EQUITAZIONE

FITNESSGINNASTICA ARTISTICAGINNASTICA RITMICA
GOLF

SKYMANO
SPORT DA COMBATTIMENTO

PINGO PONG
AIKIDO
HOCKEY
IPPICA E SPORT EQUESTRI

KARATE
KICKBOXING
MAMANET
PADEL
PALLAVOLO
PILATES
PICKLEBALL
SCACCHI 
SCHERMA
SKATEBOARD
OCR
TIRO CON L’ARCO
YOGA
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IL PROGRAMMA
SABATO 6 MAGGIO 2023

SETTORE FORMAZIONE
 09.00 Accesso al Pubblico 

09.00-17.00 
Incontri Formativi: Sport e Lavoro : opportunità per le nuove generazioni

		  Sala Convegni - Incontro a sostegno dello Sviluppo, dell ‘inclusione 
dell’Intero Comparto sportivo:

		  -  nuovi modelli di sviluppo della cultura sostenibile
		  - opportunità europee: la squadra per raggiungere l’obiettivo
		  - gestione e sviluppo dell’impiantistica sportiva nonostante le difficoltà: 

le buone azioni
		  - Riforma dello Sport presieduto da professionisti del settore , operanti 

nei vari Istituti od Organismi  
INCONTRI INFORMATIVI

lavoratore sportivo dilettante, situazione attuale e futura alla luce della riforma
		  INCONTRI INFORMATIVI 

sulla riqualificazione dell’impiantistica sportiva e project financing 
INCONTRI FORMATIVI

“Sport sicuro - Sport per tutti” dai medici dello sport una pillola di informazione per 
i dirigenti. L’unica pillola che tutti devono assumere! 

Intervengono: Università Foro Italico, Istituto per il Credito Sportivo, Sport e Salute, Credito 
Sportivo Univeristà Tor Vergata, Assessorato Allo Sport Roma Capitale, AIC, Federazione 

Medico Sportiva Italiana, Gesis e altri enti

EVENTI E DIMOSTRAZIONI
9.00-12.00 Ritrovo rappresentative scuole IC Enrico Fermi di Pistoia, IC Via dell’Aeroporto RM, IC 

Rita Levi Montalcini RM, IC Pirandello di Fonte Nuova RM (Previsto torneo di Palla Tamburello)  
09.15 Colazione salutare presso gli stand dedicati ad una sana e corretta Alimentazione - 

Risveglio Muscolare e attività fitness come da programma
10.00  Pilates e yoga per tutte le età con gli Istruttori della Palestra della Legalità (TALENTO & TENACIA)

10.00 - 11.00 Gemellaggio Pallatamburello tra alunni e atleti delle città di Roma e Pistoia
10.00 - 12.00 Dimostrazione disostruzione pediatrica e manovre di Heimlich per adulti 

eseguita dal Centro di Formazione Oasilife Autorizzazione Ares118  n 115. 
Dopo la dimostrazione saranno fatte provare le manovre a tutti i presenti su manichini  

Durata 30 minuti (Stand Fondazione Panetti)

16.00 Lezione open di AikiJo (ASI) 
10.00–12.00 Torneo “ MIXTO “ Padel integrato con Premiazioni (US ACLI)
10.00–12.00 Corso di disostruzione (Emanuela Panetti Onlus)
10.00–12.30 CONTEST FIGC - SGS
11.00 Tonificazione con gli istruttori della Palestra della Legalità (TALENTO & TENACIA)
11.00 Funzionale con gli Istruttori Dabliù Center
11.00–12.00 Cinofilia – dimostrazione di tecniche di utilità e difesa e Nosework in tecniche 
di sicurezza  (ENDAS dipartimento sicurezza) 
11.00-12.00 Equitazione (ASI)
11.00 Lezione di Zumba con gli Istruttori della Palestra della Legalità (TALENTO & TENACIA)
12.15–15.15 Torneo Padel Femminile  INTERCLUB
14.00 Stage gratuito “Conosci l’ Atletica “ Attività giovanili (dai 4 ai 12 anni) Con gli istruttori 
del Roma Road Runners Club
14.00 - 19.00 Corso BLSD (Club House)
15.00–16.00 ArmiCare (eredità civile e militare italiana) 
15.00–19.00 CONTEST FIGC - SGS
15.30–20.00 Evento Padel MSP Finale Regionale Coppa dei Club
16.00 Lezione open di Aikido (ASI)
16.00–17.00  Gym Galà Ginnastica artistica e ritmica
16.00–19.00 Dimostrazione e formazione in tecniche di utilità e difesa (ENDAS dip. sicurezza)
16.00–19.00 EVENTO -  TORNEO MAMANET (AICS)
16.30–19.30  INCONTRI - ESIBIZIONI KARATE ITALIA 
17.00–20.00 SPAZIO FITNESS - dedicato al Programma di attività fisica adattata con i Social 
trainer della “Palestra della Salute“ (TALENTO & TENACIA)
17.00–20.30  Simultanea di Scacchi (CSEN)
17.00–23.00 CAMPIONATO REGIONALE WTKA kick boxing (CSAIN)
17.30 Lezione LOW BACK PAIN Social Trainer Palestra della Salute
17.30 Tesing e valutazione Chinesiologica trainer di riferimento Palestra della Salute
17.30 Presentazione libri di Cristina Molinari e Emanuele Blandamura
17.30–21.30 Esibizione DANCE FOR ROME (Scuole di Danza EPS)
18.30 Gruppo di cammino - FIT WALKING - Palestra della Salute
19.30–20.00 Mini-corso guida “Allungamento muscolare come prevenzione Palestra della 
Salute (TALENTO & TENACIA)
19.00–20.30 Evento Premiazione GR Top Player (Gazzetta Regionale)
20.30-23.00 Esibizione DANCE FOR ROME (Scuole di danza EPS)
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IL PROGRAMMA
VENERDÌ 5 MAGGIO 2023

17.30
Taglio del nastro con la presenza delle Istituzioni e visita guidata degli organizzatori dell 

‘evento a supporto degli Organi Istituzionali presenti

18.00
Apertura Padiglioni e Sfilata di Presentazione della 40° Edizione del Torneo di Calcio 

Giovanile Beppe Viola e conseguente Accesso in Fiera al Pubblico

18.00
Spettacolo di calcio Freestyle (OPES)
Sfilata Roma Calcio Amputati (OPES)

19.00  
Saluti istituzionali

19.30 -19.45 
Propedeutica Palla Tamburello principianti

Fondamentali di gioco
19.45-20.00 Esercizi a coppia

20.00-20.30 Gioco a squadre con i presenti

19.30 
Dimostrazioni delle attività sportive presenti in Fiera: 

		  1. Cross country MTB  (AICS )  
2. Campo Pallavolo – MAMANET ( AICS ) 

3. Pickleball  (CSAIN)  
		  4. Area Fight : Boxe – Kick Boxing (CSAIN) 

5. Campo golf pratica (MSP ) 
6. Padel (MSP)

		  7. Dimostrazione Arti Marziali : Karate ( LIBERTAS ) 
8. Dimostrazione HOCKEY ( LIBERTAS)

9. Dimostrazione Istridtraining ( CSAIN ) 
10. Dimostrazione Scacchi (CSEN) 
11. Dimostrazione Calcio giovanile (FIGC) 
12. Outdoor gym 
13. Spazio Skateboard 
14. Dimostrazione Aikido (ASI) ed altre attività

20.30
Apertura cena di gala 
“Sport, Salute, Cultura e Territorio: nutrizione sostenibile” 
Confronto tra gli chef, il Dottor Osvaldo Bevilacqua e il Professor Carlo Tranquilli

21.00 
Cena di gala offerta da                              e                                 ad omaggiare l’impegno e 
la professionalità dell’intero Comparto Sportivo nell’organizzazione dell’Evento Fieristico

22.30 
Gala di Inaugurazione sotto la gradinata centrale dell’ippodromo:
“It’s Time to Belive” a cura di Miriam Baldassarri
MOVE con la Kung Fusion in “Reversible”, coreografia di André De La Roche
             24.00 
Chiusura Villaggio



Mostre fotografiche 

Gli impianti sportivi 
capitolini (ASI Lazio)
 Il Corriere Romano, 

A cura di 
Walter De Bardi.

Equitazione
per i bambini

Prove gratuite per i 
più piccoli 

(ASI SPORT EQUESTRI)

Presentazioni
libri

PADEL COME STILE 
DI VITA  

di Cristina Molinari  

CHE LOTTA È LA VITA di 
Emanuele Blandamura
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IL PROGRAMMA
DOMENICA 7 MAGGIO 2023

Sport ed Eventi
09.00 – 10.30 RUN Caput Impianti Sportivi 2023

09.00 – 13.00 Corso BLSD 

09.30 – 12.30 Torneo Master Roma Padel Cup (OPES)

10.00  Stage gratuito AikiJo e AikiKen aperto a tutti (ASI)

10.00 – 12.00 GARA di O.C.R CAPUT MUNDI  2023 (ENDAS)

10.00 – 12.30 CONTEST FIGC - SGS

10.00 – 13.00   THE FINAL SHOT, GARA DI DANZA SPORTIVA NAZIONALE Prima  parte

10.00 – 13.00   Attività di fitness musicale

11.00 – 12.00   Equitazione (ASI SPORT EQUESTRI)

ATTIVITA’ COLLATERALI AD INDIRIZZO SOCIALE , FORMATIVO ED ISTRUTTIVO

12.00 – 13.00 
Cinofilia – Dimostrazione di tecniche di utilità e difesa (ENDAS dipartimento sicurezza)

12.30 – 15.45 Torneo Padel misto InterClub

16.00 – 18.00 	 Sport Performance

16.00 – 19.00 	FINAL  CONTEST  FIGC-SGS 

16.00 – 19.00 	INCONTRI Fasi Finali Karate Italia 

16.00 – 19.00 	Torneo MSP Padel Femminile

18.00 – 2O.00   THE FINAL SHOT, GARA DI DANZA SPORTIVA NAZIONALE Seconda parte

20.00 Premiazioni di tutti gli atleti delle discipline 

Postazioni adibite 
al corso BLS-D

Esercitazioni per 
la rianimazione 

cardiopolmonare 
e l’utilizzo del 
defibrillatore 

all‘interno delle 
strutture sportive 

e non  
(Vedi Programma 

Fiera)

Sport Career Day

Tramite prenotazione 
online colloqui di 
presentazione per 

la certificazione del 
curriculum vitae e

 l’inserimento nella 
banca dati delle 

professioni sportive 
che verrà messa a 
disposizione delle 

oltre 1.000 
Strutture Sportive 

aderenti ai circuiti T&T 
Sport Network e Ciwas.

Laboratorio di Fumetti 

In collaborazione con 
la Scuola Romana 

dei Fumetti si terrà 
laboratorio aperto a 
bambine e bambini 

basato sullo sviluppo 
della serie a fumetti  
“Talento & Tenacia”. 
Domenica 7 maggio, 

ore 15 - 18.30 
(TALENTO & TENACIA)

Attività 
Sociosanitarie (I.A.A.)

Interventi Assistiti 
con l’ausilio degli 

Animali: 
avvicinamento 
al mondo degli 

Interventi Assistiti 
con l’ausilio di 

Cavalli, Asini e Cani, 
rivolti a soggetti con 

disabilità e/o disagio 
sociale, attraverso 
attività di gruppo 

o interventi 
individualizzati

Palestra DECATHLON

Area gratuita outdoor, 
allestita con 
attrezzature,  

macchinari e istruttori

Spazio Erre

Reciclo tappi 
di plastica per 
realizzazione 

materiale sportivo

Spazio Cinema

Video proiezione di
“Sulle ali di un sogno”

100 anni degli
italiani alle Olimpiadi

A cura di ASi Nazionale
presso Hyppoteatro

FMSI
Incontri con le società 
sportive per discutere 

della situazione 
medico-sportiva

AVES
(Associazione 

Volontari Assistenza
-Emergenza per lo 

Sport) Supporto 
logistico - 

organizzativo nell’area 
sanitaria e 

assistenziale per tutta 
la durata della fiera

Un evento patrocinato da

I NOSTRI CONTATTI
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E MARKETING 
     romacaputimpiantisportivi@gmail.com

Referente reponsabile 
Avv. Raffaella Vignotto

SEGRETERIA TECNICO - AMMINISTRATIVA
segreteriagesislazio@gmail.com

 Referente responsabile
 Dott. Carlo Dalia

COMUNICAZIONE E UFFICIO STAMPA
d.cavaliere@gazzettaregionale.it

 Referente responsabile
 Dott. Diego Cavaliere



“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo”
(Nelson Mandela)
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