TABELLA DIFFICOLTA’ ACSI SEZ. GR

DIFF. DA 0,10 - VEDERE
PROGR. AMATORIALE

NB: I SALTI BICHE DA 0,30 E ABOUCLE DA 0,40 CON STACCO DI UN SOLO PIEDE O DUE PIEDI SONO CONSIDERATI DUE SALTI DIFFERENTI PER CUI
POSSONO ESSERE INSERITI ALL’INTERNO DI UN ESERCIZIO - SI RICORDA CHE | ROVESCIAMENTI NELLE BD NON SONO PIU’ VALIDI E NON AGGIUNGONO
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NB: NEGLI ESERCIZI A CORPO LIBERO GLI EQUILIBRI DEVONO ESSERE ESEGUITI CON UN MOVIMENTO AMPIO DI UNA O ENTRAMBE LE
BRACCIA - SIRICORDA CHE GLI EQUILIBRI SULL’AVAMPIEDE POSSONO ESSERE DECLASSATI DI 0,10 SE ESEGUITI SU PIANTA
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NB: 1 PIVOT VENGONO VALUTATI NON AL MOMENTO DELLA ROTAZIONE MA QUANDO IL CORPO PRENDE LA FORMA RICHIESTA
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